
 

                                            29.10.2018 г. – 02.11.2018 г. 

 
Понеделник 

29.10.2018 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

Вторник 

30.10.2018 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

I зак.  Юфка със сирене      

              морков  

            

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Крем супа от карфиол 

2. Яйчен гювеч с пресни 

зеленчуци 

3. Пълнозърнест хляб 

       

II. зак. Банан  

             Кисело мляко 

 198 

 

 

 

    

 

 

 115 

 182 

   

   

 

 

 

130 

  30 

 

 

  50 

 

 

100 

130 

  

  40 

 

 

200 

I зак. Соленки с масло 

           Краставичка 

           Айрян 

         

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от картофи 

2. Пиле по селски 

3. Нектар 

4. Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Малеби 

              Бишкота                                 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 107 

 227 

 

 

 

333 

100 

  30 

150 

 

 

150 

 

 

100 

130 

150 

  40 

     

150 

Сряда 

31.10.2018 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

Четвъртък 

01.11.2018 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

I зак. Тутманик с извара 

          Айрян        

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от риба  

2. Мусака с месо и зелен 

фасул 

3. Салата от моркови  

4. Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Мляко с ориз 

  29 

 

 

 

 

 

135 

278 

 

 

   

 

335 

100 

200 

 

150 

 

 

100 

130 

   

  50 

  40 

   

150  

I зак. Шопски хайвер 

           Морков 

           Прясно мляко 

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от домати с 

овесени ядки 

2. Риба на фурна + салата 

картофи и лук 

3. Хляб 

 

II. зак. Кекс с плод 

              Айрян 

  60 

 

 

 

 

 

 

101 

 

222 

  82  

   

 

    8 

  85 

  30 

150 

 

100 

 

 

100 

 

130 

  50 

  40 

  

100 

200 

Петък 

02.11.2018 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

 
 
 

I зак.  Бутерки с кашкавал 

           Домат 

           Айрян 

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Млечна супа  

2. Кюфтета по чирпански 

3. Хляб 

 

II. зак. Крем какао  

             Бишкота 

    2 

 

 

 

 

 

 

119 

265 

    

 

 337    

  

 100 

   30 

 150 

 

 150 

 

 

 100 

 130 

   40 

  

150      


