
СЕДМИЧНО   МЕНЮ 

18.02.2019 г. – 22.02.2019 г. 
№ на 

рецепта 
         ПОНЕДЕЛНИК 

18.02.2019 

грамаж № на 

рецепта 

        ВТОРНИК 

        19.02.2019 

 

грамаж 

 

   198 
 

 

 

   

 

  

  104 

  154 

     

 
 

 

 

    

     

 І ЗАКУСКА  

Макарони със сирене 

Прясно мляко с какао 

      

10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа боб 

Маслини с ориз  

Салата от моркови 

Пълнозърнест хляб  

  

ІІ ЗАКУСКА 

Банан 

Кисело мляко 

 

130 

  100 

     

    50 

 

 

100 

130 

  50  

    40 

 

 

 

150 

 

     1 
 

 

 

   

 

  

  136 

  265 

    

 

 

 

    

  373 

І ЗАКУСКА  

Баница с извара 

Кисело мляко  

      

10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа риба 

Кюфтета по чирпански 

Салата зеле  

Нектар 

Хляб  

  

ІІ ЗАКУСКА 

Варено жито 

Прясно мляко 

 

100 

  150 

     

  150 

 

 

100 

130 

  50  

  100  

    40 

 

 

100 

100 

СРЯДА – 20.02.2019 ЧЕТВЪРТЪК – 21.02.2019 

 

47 

 

 

 

 

   

    95 

257 

 

 

 

 

  365 

І ЗАКУСКА  

Печен сандвич с 

кашкавал  

Прясно мляко 

 

10 часа – плод 

ОБЯД  

Супа спанак с картофи 

Млечен кебап  

Салата моркови 

Пълнозърнест хляб  

Компот 

ІІ ЗАКУСКА 

Бърза баклава 

Айрян 

 

  85 

  

  150 

 

150 

 

100 

130 

  50 

    40 

  100 

 

  100 

  100 

 

 45 

 

 

 

 

 

 

   123 

222 

 

 

 

 

    366 

І ЗАКУСКА  

Открит сандвич с млечни 

продукти и зеленчуци 

Кисело мляко 

                

 10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа пиле със застройка  

Риба на фурна 

Салата от картофи с лук  

Пълнозърнест хляб   

 

ІІ ЗАКУСКА 

Баница с тиква 

Айрян 

 

     85 

 

 150 

 

 100 

 

  

 100 

 130 

   50 

   40 

 

 

  120 

  200 

ПЕТЪК – 22.02.2019              

 

 22 

 

 

 

 

  98 

223 

  

 

 

 

  363 

І ЗАКУСКА  

Пица с кайма 

Чай с мед и лимон 

 

10 часа – плод 

ОБЯД  

Зеленчукова супа 

Пиле фрикасе 

Айрян 

Хляб   

  

ІІ ЗАКУСКА 

Ябълков щрудел  

Кисело мляко 

   

100 

  200 

 

100 

 

  100 

130  

200 

 40 

 

   

  100 

100 

 

 


