
 

СЕДМИЧНО   МЕНЮ 

10.02.2020 г. – 14.02.2020 г. 
№ на 

рецепта 
ПОНЕДЕЛНИК 

10.02.2020 

грамаж № на 

рецепта 

ВТОРНИК 

11.02.2020 

грамаж 

 

   34 

 

 

 

   

 

  118 

  148 

     

 
 

 

 

    

     
 

І ЗАКУСКА  

Попара с масло и сирене 

   ¼ яйце      

10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Крем супа от птици 

Боб яхния 

Салата червено цвекло и 

ябълки 

Компот 

Пълнозърнест хляб  

  

ІІ ЗАКУСКА 

Банан 

Кисело мляко  

 

100 

     

    50 

 

 

100 

130 

  50  

 

150   

 40 

 

 

 

220 

 

     1 

 

 

 

 

 

135 
265/266 

 

    78  

  

 

    

   373 

І ЗАКУСКА  

Баница с извара/сирене 

Кисело мляко 

 

10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа риба 

Кюфтета по чирпански/ с 

бял сос 

Салата ряпа и моркови 

Хляб  

 

ІІ ЗАКУСКА 

Варено жито 

Плод 

 

100 

200 

 

100 

 

 

100 

130 

 

  50 

  40 

 

 

  100 

  50 

СРЯДА – 12.02.2020 ЧЕТВЪРТЪК – 13.02.2020 

 

43 

 

 

 

 

  

  130 

231 

 

 

 

 

  372 

І ЗАКУСКА  

Открит сандвич с млечни 

продукти  

Прясно мляко 

 

10 часа – плод 

ОБЯД  

Супа  топчета  

Пиле със зеле 

Нектар 

Пълнозърнест хляб  

 

ІІ ЗАКУСКА 

Макарони на фурна  

 

85 

  

 200 

 

 150 

 

 100 

 130 

 100   

 40 

 

  

 120 

 

 46 

391 

 

 

 

 

99 

218 

 

 

 

 

     24 

І ЗАКУСКА  

Сандвич родопска закуска 

Чай с мед и лимон 

                

 10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа градинарска 

Риба с домати 

Пълнозърнест хляб   

Кисело мляко плодово – 

100/50 

ІІ ЗАКУСКА 

Домашни сладки 

Кисело мляко 

 

    85 

200 

 

100 

 

  

 100 

 130 

   40 

 150 

 

 

   75 

  150 

ПЕТЪК – 14.02.2020              

 

 51 

 

 

 

 

 

121 

277 

 

 

 

      

     

     8 

І ЗАКУСКА  

Сандвич с лютеница + 

морков 

Чай с мед и лимон 

 

10 часа – плод 

ОБЯД  

Млечна супа със сирене 

Мусака с месо и ориз 

Салата от моркови и  

червено цвекло 

Пълнозърнест хляб   

 

ІІ ЗАКУСКА 

Кекс с плод 

Кисело мляко 

   

 85 

30 

200 

 

100 

 

100 

130  

50   

 

40 

 

 

100 

220 

 


