
 
05.08.2019 г. – 09.08.2019 г. 

№ на 
рецепта 

ПОНЕДЕЛНИК  
05.08.2019 

гра- 
маж 

№ на 
рецепта 

ВТОРНИК  
06.08.2019 

гра- 
маж 

198 
 
 
 
 
102 
166 
 74 
 
 
  
 

І зак. Макарони със сирене   
           морков                               
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Супа от зелен фасул 
2. Огретен от картофи + 
   салата от пиперки, 
домати, краставици 
3. Айрян 
4. Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Банан  
            Кисело мляко 

130 
 30 
 50 
 
 
100 
130 
  50 
 
100 
  40 
  
  
200 

  45 
 
 
 
 
 
120 
222 
  76 
 
   
25 

І зак. Сандвич с млечни     
          продукти и зеленчуци 
          Прясно мляко 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Таратор 
2. Риба на фурна + 
    салата от зеле и моркови 
4. Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Курабийки 
            Айрян 

  85 
 
150 
150 
 
 
100 
130 
  50 
  40 
   
75 
150 

 СРЯДА - 07.08.2019   ЧЕТВЪРТЪК - 08.08.2019  
  19 
 
 
 
   
  
120 
281 
  72 
 
 
351 

І зак. Пирожка с кашкавал 
          Чай 
         Морков 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1.Таратор 
2. Пълнени пиперки с кайма 
3.Салата от домати 
4.Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Бишкотена торта с 
пресни плодове 
          Кисело мляко 

100 
200 
  30 
100 
 
 
100 
130 
 50 
 40 
 
120 
 
150 

 18 
 
 
 
 
134 
270 
 71 
 
 
 
372 

І зак. Питка с извара 
          Кисело мляко 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Супа от риба 
2. Кюфте на фурна + салата 
домати, краставици, пюре 
от картофи 
3. Пълнозърнест  хляб 
 
ІІ зак. Макарони на фурна 
            Айрян 

100 
150 
150 
 
 
100 
 70 
 60 
  
 40 
 
120 
100 

 ПЕТЪК  - 09.08.2019     
  55 
 
 
 
 
 
125 
148 
 
 
  
 
335 

І зак. Печен сандвич с кайма 
          Кисело мляко 
          Домат 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Супа от телешко месо  
2. Яхния от зрял фасул 
3. Плодово мляко с банан 
       50/50 гр. 
4. Хляб 
 
ІІ зак. Мляко с ориз 

   85 
100 
  50 
100 
 
 
100 
130 
100 
 
  40 
 
150 

  
 

 

 


