
 
12.08.2019 г. – 16.08.2019 г. 

№ на 
рецепта 

ПОНЕДЕЛНИК  
12.08.2019 

гра- 
маж 

№ на 
рецепта 

ВТОРНИК  
13.08.2019 

гра- 
маж 

  29 
 
 
 
 
   
   
  99 
146 
  
 
  
  

І зак. Тутманик със сирене      
           Прясно мляко 
          Краставица                           
 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Супа по градинарски 
2. Яхния от грах  
3. Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Банан 
            Айрян 

100 
150 
 30 
  
 50 
 
 
100 
130 
 40 
 
   
200 

  197 
 
 
 
 
 121 
 275 
   72 
 
 
   36 

І зак. Кус-кус с прясно мляко  
          Морков 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Млечна супа 
2. Мусака с месо и тиквички 
3. Салата от домати  
4. Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Сандвич с масло и мед 
            Айрян  

130 
  30 
150 
 
 
100 
130 
  50 
  40 
 
  80 
250     

 СРЯДА  
14.08.2019 

  ЧЕТВЪРТЪК  
15.08.2019 

 

28 
 
 
 
 
 
120 
271 
296 
 
 
337 

І зак. Соленки от овесени 
ядки,  домат 
          Айрян 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Таратор 
2. Руло „Стефани” 
   Сотирани картофи 
4. Хляб 
 
ІІ зак. Крем какао с бишкота 
             Плод 

 85 
 50 
150 
100 
 
 
100 
 85 
 50 
 40  
 
150 
 50 

60 
 
 
 
 
 
135 
157 
 77 
 
 
 
365 

І зак. Сандвич шопски хайвер 
          краставица 
          Кисело мляко 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Супа риба 
2.  Картофи с ориз  
Салата от домати, пиперки 
и зеле 
3. Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Бърза баклава 
            Айрян 

100 
  50 
150 
150 
 
 
100 
130  
 50 
   
 40 
 
100 
200 

 ПЕТЪК  
16.08.2019 

    

 52 
 
 
 
 
 
120 
214 
 
 
374 

І зак. Печен сандвич със 
сирене и яйце, домат  
Кисело мляко 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Таратор 
2. Задушена риба със 
зеленчуци  
3. Хляб 
ІІ зак. Ашуре  
            Плод 

  85 
  30 
200 
100 
 
 
100 
130 
 
  40 
150 
  50 

  
 

 

 


