
 

 
19.08.2019 г. – 23.08.2019 г. 

№ на 
рецепта 

ПОНЕДЕЛНИК   
19.08.2019 

гра- 
маж 

№ на 
рецепта 

ВТОРНИК  
20.08.2019 

гра- 
маж 

 34 
 
 
 
 
 
105 
170 
  72 
 
 
 
 

І зак. Попара с масло и 
сирене,  морков                               
 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Супа леща по манастирски 
2. Мусака от картофи  
Салата  домати  
3. Пълнозърнест хляб 
4.Айрян 
ІІ зак. Банан 
           Кисело мляко 

150 
  30 
 
  50 
 
 
100 
130 
  50 
  40 
100   
   
200 

   1  
 
 
 
 
 
136 
241    
 74 
  
   
357 

І зак. Баница със сирене  
          Кисело мляко 
 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Супа от риба 
2. Пиле печено на фурна,                
3.Мешана салата 
4. Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Пирог с ябълка  
            Айрян 

100 
150 
   
100 
 
 
100 
130 
  50 
  40 
 
  80 
200 

 СРЯДА  
21.08.2019 

  ЧЕТВЪРТЪК  
22.08.2019 

 

  18 
 
 
 
 
 
112 
256 
 71 
 
 
336 

І зак. Питка с кашкавал 
           Айрян 
 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Таратор 
2. Кебап върху ориз  
3. Салата от домати и 
краставици 
3. Пълнозърнест хляб 
ІІ зак. Крем ванилия с 
бишкота 
           Плод 

100 
200 
 
100 
 
 
100 
130 
  50 
   
  40 
150   
   
  50 

   43 
 
 
 
 
 
 
 120 
 222 
   75 
 
  
 367 

І зак. Открит сандвич с  
млечни продукти + 
краставица 
        Чай 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Таратор 
2. Риба на фурна 
   Салата  зеле 
3. Хляб 
 
ІІ зак. :Млечна баница 
            Айрян 

  85 
 
  50 
200 
150 
 
 
100  
130 
  50 
  40 
 
120 
150 

 ПЕТЪК  - 23.08.2019     
  51 
 
 
 
130 
 
163 
 77 
 
 
334 

І зак. Сандвич с лютеница 
           Кисело мляко 
10.00 ч. Плод 
Обяд: 
1. Супа топчета с овесени 
ядки 
2. Пълнени пиперки със сирене  
   Салата зеле, моркови и 
домати 
 3. Хляб 
ІІ зак. Мляко с грис 
            Плод 

  85 
150 
100 
 
100 
 
130 
  50 
  
  40 
150 
  50 

  
 

 

 


