
 

 
26.08.2019 г. – 30.08.2019 г. 

 

№ на 
рецеп

та 

 
ПОНЕДЕЛНИК  - 26.08.2019 

гра- 
маж 

№ на 
рецеп

та 

 
ВТОРНИК - 27.08.2019 

гра- 
маж 

198 
 
 
 
 
104 
 
171 
  
 
 

І зак. Макарони със сирене  
          Домат 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Супа от зрял фасул по 
манастирски 
2. Вегетарианска мусака  
3.Айрян 
4. Пълнозърнест хляб 
ІІ зак. Банан 
          Кисело мляко 

130 
 30 
 50 
 
 
100 
 
130 
100 
  40 
 
200 

   7 
 
 
 
 
120 
219 
  76 
 
 
337 

І зак. Кекс със сирене    
           Айрян 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Таратор 
2. Риба с картофи и бял сос 
3. Салата зеле и моркови 
4. Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Крем какао с бишкота  
            Плод 

100 
150 
100  
 
 
100 
130 
  50 
  40 
 
150 
  50 

 СРЯДА - 28.08.2019   ЧЕТВЪРТЪК - 29.08.2019  
     3 
 
 
 
 
  
 120 
 265 
  74 
 
 
358 

І зак. Бутерка с извара 
          Домат 
          Айрян 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Таратор 
2. Кюфтета по чирпански  
3. Салата от пиперки, домати 
и краставици 
3. Хляб 
ІІ зак.  Плодова пита с овесени 
ядки 
             Айрян 

100 
  30 
200 
100 
 
 
100 
130 
  50 
   
  40 
100 
 
200 

  47 
 
 
 
 
 
134 
180 
  71 
 
 
 
335 
    

І зак. Печен сандвич с 
кашкавал +  морков 
          Кисело мляко 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1.Супа риба 
2. Мусака от тиквички 
3. Салата краставици и 
домати  
4. Пълнозърнест хляб 
 
ІІ зак. Мляко с ориз  
            Плод 

  85 
  30 
150 
100 
 
 
100 
130 
  50 
   
  40 
 
 150 
   50 

 ПЕТЪК - 30.08.2019     
   55 
 
 
 
 
120 
206 
  71 
 
   
 
340 
 

І зак. Печен сандвич с кайма 
           Айрян 
10.00 ч. Плод 
 
Обяд: 
1. Таратор 
2. Миш-маш с пресен пипер 
3. Салата от домати и 
краставици 
4. Хляб 
 
ІІ зак. Млечен кисел с бишкота 
              Плод 

  85 
200 
100 
 
 
100 
130 
  50 
   
 40 
 
150 
  50 

  
 

 


