
 

14.10.2019 г. – 18.10.2019 г. 

 

 

Понеделник 

 14.10.2019 г.  

№ на 

рецеп 

та 

Гра- 

маж 

Вторник 

15.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

I зак. Макарони със сирене 

           Морков 

          

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Крем супа от зеленчуци 

2. Пиперки с ориз 

3. Печена ябълка 

4.   Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Банан 

           Кисело мляко 

198 

   

 

 

 

   

114 

158 

315 

 

 

 

 

 

130 

  30 

 

  50 

 

 

100 

130 

   

  40 

 

 

200 

I зак. Топъл сандвич с 

кашкавал 

Краставичка 

         Айрян 

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от картофи 

2. Пиле с грах 

3.   Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Бишкотена торта с 

пресни плодове 

             Кисело мляко 

  47 

 

 

 

 

 

 

 

107 

226 

 

 

351 

  85   

   

  30 

150 

 

100 

 

 

100 

130 

  40 

   

120 

 

150 

Сряда 

16.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

Четвъртък 

17.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

I зак. Сандвич с пастет/варени 

яйца и  сирене 

         Домат 

         Чай 

 

10.00 ч. Плод 

Обяд: 

1. Зеленчукова супа 

2. Риба с картофи и бял сос 

3. Пълнозърнест хляб 

4. Айрян 

 

II. зак.  

Щрудел с пресни плодове 

Кисело мляко 

  48 

 

 

 

 

 

 

  98 

219 

   

 

 

 

364 

  85 

 

  30 

200 

 

100 

 

100 

130 

  40 

100 

 

 

100 

200 

I зак. Печен сандвич с кайма 

          Домат 

          Кисело мляко 

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Крем супа от домати 

2. Свинско месо със зеле 

3. Хляб 

 

II. зак.  

      Плодова пита с ов. ядки 

      Айрян 

 55 

 

 

 

 

 

 

113 

252 

   

 

   

  358 

  85 

  30 

130 

 

100 

 

 

100 

130 

  40 

 

  

100 

200 

Петък 

                 18.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

 

 

I зак. Питка с извара 

          Кисело мляко 

 

10.00 ч. Плод 

Обяд: 

1. Супа от риба 

2. Боб яхния 

3. ½ домат  

4. Пълнозърнест хляб 

 

II. зак.  

      Ашуре 

      Айрян 

18 

 

 

 

 

135 

148 

   

 

 

 

 374 

100 

130 

 

150 

 

100 

130 

  

  40 

  

 

150 

200  


