
 

                                            21.10.2019 г. – 25.10.2019 г. 

 
Понеделник 

21.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

Вторник 

22.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

I зак.  Попара с прясно мляко 

            ½ яйце        

            

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа по градинарски 

2. Маслини с ориз 

3. Домат 

4. Пълнозърнест хляб 

       

II. зак. Банан  

             Кисело мляко 

   33 

 

 

 

    

 

 

   99 

 309 

   

   

 

 

  

150 

   

 

 

  50 

 

 

100 

130 

  50 

  40 

 

 

130 

I зак. Сандвич с лютеница 

            Айрян 

         

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Крем супа от грах 

2. Пълнени пиперки с месо 

3. Салата домати и 

краставици 

4. Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Млечна баница                               

51 

 

 

 

 

 

 

111 

 281 

 

 

 

 

367 

  85 

200 

 

 

150 

 

 

100 

130 

  50 

   

  40 

     

120 

Сряда 

23.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

Четвъртък 

24.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

I зак. Кекс със сирене 

          Кисело мляко         

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от риба  

2. Плакия от зелен фасул 

3. Салата от прясно зеле  

4. Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Пандишпан със 

стерилизирани плодове 

       Айрян 

    7 

 

 

 

 

 

135 

145 

  75 

   

 

347 

 

100 

150 

 

150 

 

 

100 

130 

  50 

  40 

 

  80 

    

150 

I зак. Соленки от овесени ядки 

          Морков 

          Прясно мляко 

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от прясно зеле 

2. Риба с домати 

3.  Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Шарлота с бишкоти 

       

  28 

 

 

 

 

 

 

103 

218 

    

   

369 

 

100 

  30 

200 

 

100 

 

 

100 

130 

  40 

  

120 

   

Петък 

25.10.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

 
 
 

I зак.  Печен сандвич с яйце и 

кашкавал 

            Краставичка 

           Айрян 

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от зрял фасул по 

манастирски 

2. Млечен кебап 

3. Хляб 

 

II. зак. Бутерки с ябълки  

             Кисело мляко 

  52 

 

 

 

 

 

 

 

104 

 

257 

 

    

    4    

  

   85 

 

   30 

 150 

 

 100 

 

 

 100 

  

 130 

   40 

  

100      

150 


