
 

                                            25.11.2019 г. – 29.11.2019 г. 

 
Понеделник 

25.11.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

Вторник 

26.11.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

I зак.  Попара с прясно мляко 

              1/4 яйце   

            

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от зрял фасул 

2. Мусака от карфиол със 

сирене 

3. Домат 

4. Пълнозърнест хляб 

       

II. зак. Козуначена кифла  

             Айрян 

  33 

 

 

 

    

 

104 

179 

   

   

 

 

  12 

150 

   

 

150 

   

 

100 

130 

  

  50 

  40 

 

100 

150 

I зак. Макарони със сирене 

          морков    

         

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа зеленчукова 

2. Телешко месо с картофи 

3. Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Банан   

             Кисело мляко                          

198 

 

 

 

 

 

 

 114 

 245 

 

 

 

130 

  50 

 

 

  50 

 

 

100 

130 

  40 

     

 

200 

Сряда 

27.11.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

Четвъртък 

28.11.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

I зак. Питка със сирене 

          Айрян         

        

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа пиле 

2. Плакия от риба 

3. Нектар 

4. Пълнозърнест хляб 

 

II. зак. Щрудел с ябълки 

       Кисело мляко  

  18 

 

 

 

 

 

123 

216 

 

   

 

363 

100 

200 

  

100 

 

 

100 

130 

150 

  40 

 

100 

150 

I зак. Соленки от овесени ядки 

          Прясно мляко 

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа риба 

2. Овчарски гювеч 

3. Салата от моркови и 

зеле 

4.  Хляб 

 

II. зак. Мляко с грис 

       Плод 

  28 

 

 

 

 

 

136 

184 

  76 

 

 

 

334 

 

100 

100 

 

100 

 

 

100 

130 

  50  

 

  40 

  

150 

  50 

Петък 

29.11.2019 г. 

№ на 

рецеп

та 

Гра-

маж 

 
 
 

I зак.  Печен сандвич с  кайма 

           Кисело мляко 

 

10.00 ч. Плод 

 

Обяд: 

1. Супа от тиквички 

2. Пиле с ориз и домати 

3. Плод 

4. Хляб 

 

II. зак. Кекс с кисело мляко  

             Айрян 

  55 

 

 

 

 

 

  97 

234 

 

 

     

    6  

  

   85 

 150 

 

 100 

 

 

 100 

 130 

   50 

   40 

  

 100      

 150 


