
 

СЕДМИЧНО   МЕНЮ 
 

06.01.2020 г. – 10.01.2020 г.  
№ на 

рецеп-

та 

ПОНЕДЕЛНИК 

06.01.2020 

грамаж № на 

рецеп- 

та 

ВТОРНИК 

07.01.2020 

грамаж 

 
198 

 

 

 

 

 

110 

 173 

 

 

 

 
 

І ЗАКУСКА  

Кус-кус със сирене 

 Морков    

10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Крем супа от картофи 

Мусака от праз с ориз 

Нектар/Компот  

Пълнозърнест хляб 

 

ІІ ЗАКУСКА 

Банан 

Кисело мляко 

 

130 

     30 

     50 

 

 

100 

130 
100/150 

      40 

 

   

 

200 

 

17 

 

 

 

 

    98 

265 

 

 

  

 

   373 

І ЗАКУСКА  

Питка  

Кисело мляко 

 10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа зеленчукова   

Кюфтета по чирпански 

Салата от моркови 

Хляб 

 

ІІ ЗАКУСКА 

Варено жито с мляко 

 

 

100 

200 

150 

 

 

100 

130 

  50 

  40 

 

   

150 

СРЯДА – 08.01.2020 ЧЕТВЪРТЪК – 09.01.2020 
 

51 

 

 

 

111 

271 

 296 

  76 

 

 

 

 12 

 

І ЗАКУСКА  

Сандвич с лютеница 

Прясно  мляко 

         10 часа – плод 

ОБЯД  

Крем супа грах с кротони 

Руло „Стефани” 

Сотирани картофи 

Салата зеле и моркови 

Пълнозърнест хляб      

 

ІІ ЗАКУСКА 

Козуначени кифли 

Прясно мляко 

 

 85 

100 

150 

 

100 

  85 

  50 

  50 

  40 

 

 

100 

   150   

 

    60 

 

 

 

136 

235 

 

 

 

 

 

 

366 

 

І ЗАКУСКА  

Сандвич шопски хайвер 

Чай с мед и лимон 

            10 часа – плод 

ОБЯД  

Супа от риба  

Пуешко с ориз  

Кисело плодово мляко 

/мляко – 100 гр., плод-50 

гр./ 

 Пълнозърнест хляб 

 

ІІ ЗАКУСКА 

Баница с тиква 

Кисело мляко 

 

 85 

200 

100 

 

100 

130 

150 

   

 

40 

 

 

120 

 150  

ПЕТЪК – 10.01.2020  

 
22/3 

 

 
 

 

 

 128 

219 

 

 

 

   

  

337 

І ЗАКУСКА  

Пица с кайма 

Кисело  мляко 

10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа от месо и зеле 

Риба с картофи и бял сос  

Салата червено цвекло,  

моркови и ябълка 

Хляб 

 

ІІ ЗАКУСКА 

Крем какао, бишкоти-2бр. 

 

 100 

 150 

    150 

 

 

100 

130 

  50 

   

  40 

 

 

150 

 

 

 

 

 


