
 
СЕДМИЧНО   МЕНЮ 
20.01.2020 г. – 24.01.2020 г. 

№ на 

рецепта 
ПОНЕДЕЛНИК 

20.01.2020 

грамаж № на 

рецепта 

ВТОРНИК 

21.01.2020 

грамаж 

 

   34 

 

 

 

   

 

  135 

  148 

  319 

 
 

 

 

    

     
 

І ЗАКУСКА  

Попара с масло и сирене 

     Морков      

10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа риба 

Боб яхния 

Печена тиква 

Пълнозърнест хляб  

  

ІІ ЗАКУСКА 

Банан 

Кисело мляко  

 

150 

    30 

    50 

 

 

100 

130 

100  

  40 

 

 

 

220 

 

19 

 

 

 

 

 

112 

251 

 

 

  

 

   

  335 

І ЗАКУСКА  

Пирожка с извара 

Прясно мляко 

 

10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Крем супа  моркови 

Св. месо с праз лук 

Салата от ряпа и червено 

цвекло 

Пълнозърнест хляб  

 

ІІ ЗАКУСКА 

Мляко с ориз 

Плод 

 

100 

150 

 

100 

 

 

100 

130 

  50 

  

  40 

 

 

  150 

  50 

СРЯДА – 22.01.2020 ЧЕТВЪРТЪК – 23.01.2020 

 

43 

 

 

 

 

  

  130 

231 

 

 

 

 

 

  372 

І ЗАКУСКА  

Открит сандвич с млечни 

продукти  

Кисело мляко 

 

10 часа – плод 

ОБЯД  

Супа с топчета от месо  

Пиле със зеле 

Салата задушени 

моркови 

Пълнозърнест хляб  

 

ІІ ЗАКУСКА 

Макарони на фурна 

Плод 

 

  85 

  

  200 

 

100 

 

100 

130 

  50 

 

  40 

 

 

120 

  50 

 

51 

 

391 

 

 

 

 

107 

218 

 

 

 

    26 

І ЗАКУСКА  

Сандвич с лютеница + 

морков 

Чай с мед и лимон 

                

 10 часа – плод 

 

ОБЯД  

Супа от картофи 

Риба с домати 

Пълнозърнест хляб   

 

ІІ ЗАКУСКА 

Сладки с извара 

Кисело мляко 

 

    85 

  30 

200 

 

150 

 

  

 100 

 130 

   40 

 

 

  75 

  220 

ПЕТЪК – 24.01.2020              

 

46 

 

391 

 

 

 

123 

273 

 

 

 

 

      8 

І ЗАКУСКА  

Сандвич родопска 

закуска 

Чай с мед и лимон 

 

10 часа – плод 

ОБЯД  

Супа  пиле 

Мусака с месо и картофи  

Хляб   

Кисело плодово мляко – 

100/50  

ІІ ЗАКУСКА 

Кекс с плод 

Прясно мляко 

   

  85 

   

200 

 

100 

 

100 

130  

  40 

150 

 

 

100 

150 

 



 


